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          Тема эссе заставила меня задуматься. А помогаю ли я окружающим?
          Летом у нас во дворе продавали арбузы. Мы с мальчишками помогали бабушкам донести покупку до подъезда. А ещё, я занимаюсь плаванием и всегда выручаю ребят на тренировке. Могу дать им что – нибудь из инвентаря. Буквально вчера, мой друг забыл взять очки на соревнования. Я с большим удовольствием ему помог и одолжил свои. Мне бы даже не пришло в голову отказать Никите. 
          Было такое, что я помогал тренеру проводить тренировку. Это было очень занимательно. Я поправлял технику малышам, следил за ними. Благодаря этому осознал, сколько труда тренер вкладывает в нас. Тоже самое происходит, когда младшему брату приходится объяснять задачку по математике. Понимаешь, сколько у учителя терпения и выдержки. 
[bookmark: _GoBack]          Мне нравится помогать окружающим. Можно сделать много выводов и научиться ценить помощь, которую оказывают тебе!
